
{:*ЫцВ
rеl"lZ;"чнт--Riъ)\
Jл7 обс],rаив"нFс \'Ф а

И!rформацпя
о гражданине пожriлого возраста п ипвалиде,

нуяцающемся в долговременном уходе
и медпко-соцпальпом сопровождеппи

Медицинскм оргавизация, оформившая направлениеl

,Щата составления ивформации:

Ф,И.о. пациента:
,Щата рождеяия: возраст лет

Адрес регистрации по месry хительства,/пребывания:

Адрес фактического про)i{ивания:

Коптактпый телефоя пациевта:
Ковтактные дацные родственЕиков пациеЕта:

Планируемм дата выписки пациента из стационара (з аполняеmся в сlпацuолlаре
прu z ос пuпсUluзацuч пацuенпа)
По результатам осмотра у пациепта отмечепы следующие отклонения в состояtlиtt
здоровья:

1. Общее состояние паццепта

- слабость легкм
(степень выражеяности): Пr""о*,- !"*u*o,- П
Состояние после перенесеЕцого:
- острого нарушения мозгового кровообращепия

- заболевания сердечно-сосудистой системы

_ хирургического вмешательства

- травма

_ оперативllого вмешательства Еа опорно_двигательном аппарmе

- вмешательства по поводу оЕкологии

прочие состояfiия (указать какое)



Наличие у пациевта вьФФкеЕных клинических проявлений возраспlых
изменеЕий и копlитивIlьIх Еарушепий

2. Условия прожпвапия:

Возмохпо проживапие сЕlмостоятельЕо

-да

- при условии посещения родственникatми или социalльным рабогником
- при условии социzlльIlого обслуживalниrl с применением текIоломи
"ПерсоIiалъЕьй помопцlик"

Не мохет прохивать сatмостоятельЕо

Нужлается в оформлении в учреждепие соци.lJIыlого профи,пlI (дом-ивтерват,
героrrтологический чептр)

3. Н}lruаемость D средствах малой реабплитацпи и средствах ухода
Нухдается в средствах ммой реабилитации:

- Ь хоДункЫ

- в трости

,- в косйлях

- в кресле-катмке

- другое (указать)

Ну)цдается в средства\ ухода:

; ý'памперёах "' '

_ в пелеЕках

'l другоб (укOзеть)

4. , Рекомендации по питанию пациеЕтаi

4.1. По рациону, режиму питания и соблюдению питьевого реяФма r.},к4заиб
какая duеtпа, перечень проdукпоq коmорьtе dолэtсньl прuсулпсlпвовапь в плlлпанuч
пацuенпа u какuе необхоёuJлlо uсlLlllочufпь, краlпнослпь пuпанuя, особенносmч
прuема пlllцu, кормленtм пацuенпа u п,d,)

в том числе оlраничение по,греOления:
- углеводов
- белков
- жиров



- соли
- питьевой режим до мл в сутки

4.2,КоllT,роль за соблюдением режима питания и питьевого рея(има:
- пе Еуждается
- пуждается

5. Рекомендации по коятроJIю за лекарствеяЕой терапией:

5.1. Нуждается в выписке рецептов Еа льготЕые медикамеЕты
- не нухдается
- пуждается

(указаtпь какой врач осуlцесlпвляеlп выпuску меduкаrtенlпов, крапносlпь Bblпucчu

рецепtпов u tп.l.)

5.2. Необходим контроль за приемом медикамснтов! в том числе обезболивающей
терапиейi

6. Рекомендации по осуществдению ухода:

6,1. Помощь при отправлении физиологцческих потребЕостей пациеЕта
- пе llухдается
- нуждае1,ся в сопровоr(дении до туалета
- неоохопимо испоJIьtоваlь с)дно или кресло_lумеl
- неооходима смена подryзников
- необходим гигиепический уход за стомой
- необходим гигиепическиЙ уход за катетером
- необходимо освобождеЕие мочевого дрепажЕого мешка

Наименование препарата Еа

русском языке
Время приема Режим дозировки

утро обед вечер

6.2. Наблюдение за состоянием кожIIьж покровов с целью выrIвления пролежней



на рФlЕих стадиях (ежедневпо)
_ не нухдается
- нуждается

(часmопа осмоlпра Korlc\blx hокровов)

6.з. смена положеция тела с целью профилактики пролежЕей (ежедневЕо
(уто/обед/вечер)

- не нуждается
- нуждается

(часпоmа cMeHbt полоасе1!1l.я пела)

7. Рекомендации по физической активности:
7. 1. проведение общеукрепляющей гимЕастики

_ Ее нуждается
- нуждается

(переччсluпь коuпаексьl u вuоы yпpaLttuенuй, norui rpyino, "i'цзu",*.",ор?аlluзма, cycпaBbl необхоdllцо заdейспвовапь u какuе uсмючulпь прu
провеdенuu ?uмнасlпuкu; опреdепцлпь сlпепеl!ь на?рузкu; крапносlпь u
проdол1кaulпе.пьносmь провеdенuя упраJlсl!енцЙ ч п.а. )

8. Рекомендации по профилактике пЕевмопий:
8. 1. проведение дыхательной гимнасlики
8.2. проведение массажа Iрудной клетки
8.3. проветривание помещеЕия
8.4, вакцинация от гриппа
(перечuслutпь BuObl dыхапельной zlltljlнаспuкu, провеdiЙе масrаэtса ,руоuой
юqепкu, краlп|lосlпь провеdенuя процеdур; краlпносtпь u прооолJкuпlепьноспь
провеlпрuванuя помеulенuЙ u п.d,)

9. Рекомендации по профилактике трЪмбозов:
9.1, обеспечепие движения в коленных и IолепостопЕых cvcTaBax
9.2. бинтование ковечностей эластичным бпнтом 1ношениЪ чулокj
9.3. контроль за питьевым рехимом
(обеспеченuе dвuэ!сенuя в ко!lенных u 2олеllосlпопllьlх счсrпавах. бuнповii}
kонечносlпей эласtпuчньlм бuнпом, Houleque чулоk, конlпроль за п пьевым [)qxufuot
u m,d.)

l0. Рекомевдации по профилактике Йоров:
не Еуждается

- нуждается 
--10.1. контроль за питьевым режимом

10.2. контроль за режимом питаЕия
10.3, контроль за рациоцом питапия (продукть-
клетчатки, фрукты, овощи, кисломолочные продукты)
l l , Рекомендации по когнити вному ,l 

ренинг}
- пе нуждается

большим содерханием



- tlуr(дается
11.1. трепировка устной речи

_ не пуждается
- fiухлается

11.2, тревировка письмеяной речи
- не Еуждается
_ нуждается

11,З. тренировка памяти и внимания (заучивание стихов, рlвгадывапие
кроссвордов, чтение книг)

- Ее нуждается
- r1уr(дается

(указапь Budbl упрФлснелluй Оjlя lkренuровкч услпtlоi речu, пuсьменной речu|
паtlяпu, вlluманllя, крапнослпь ч проdолс}сuлпельносmь заняпuЙ ч лп.d.)

заключелие:
(Ф.И.О. пациента)

Еухдается в осуцествлеIlии медико-социальпого сопровоrцеЕия и организации
долговременцого ухода.

Лечащий врач

контактЕый телефоЕ:


