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-Приложение l
к Порядку

межведомственного взаимодействия
медицинскrrх организацйй,

организаций социа]rrьного
обслуживаяия

Иlrфорлrацrrя
о граждаппне пожплого возраста и ипвалиде,

нуяцающемся в долговремепЕом уходе
и медпко_социальЕом сопровожденпи

Медициfi ская оргмизация, оформившм Еalпрaвлевие:

,Щата составлепия ияфор"ацоп:

Ф.И.О. пациента:
.Щата роя<,дения: возраст лет

Мрес регистрации по месry жительства./пребывания:

Адрес фактического проживаЕия:

КоЕтактЕый телефоц пациента:
Контактные дапные родствецников пациеЕта;

Планируемм дата выписки пациецта из стационара rз4полняепся в спацuонqре
прч ео с пuпqлuзацчu пацuеttпа)
По результатам осмотра у пацпепта отмеltепы следующие отклоцения в состояппц
здоровья:

1. Общее состояппе пацпепта

- слабость легкаи
(степевь выраженности):

Состояние после перенесеllЕого:
- острого ЕарушеItия мозгового кровообращевия

- заболевапия сердечно-сосудистой системы

- хирургического вмешательства

- травма

Пr*"о"пп* Пu'оч*"пп* П

_ оперативЕого вмешательства па опорно_двигательпом аппарате

- вмешательства по поводу оЕколоми



- прочие состояЕия (указать какое)

Наличие у пациента выраженных клиllических проявлений возрастных

изменений и когнитивных наруLцений

2. Условия прожпваппя:

Возможно проr(ивание самостоятельно

-да

- при условии посецеIlия родствеЕниками или социальным работником
- при условии социal"'IьЕого обслуживalвия с примецеliием техЕологии

"ПерсовальЕый помопшик"

Не может проживать сalмостоятельЕо

Нуждается в оформлении в учреждение социмьного профиля (дом-интерпат,

геронтологический центр)

3. Нуждаемость в средстваt малой роабилптации п средствах ухода

Нуr{дается в средства,r малой реабилитации:

_ в ходунка,Y

- в тости

- В КОСТЫJUIХ

- в кресле-кmалке

- другое (указать)

Нуждается в средства,\ ухода:

- в памперса\

- в пелепках

- другое (указать)

4. РекомеЕдации по питаЕию пациеята:

4.1.По рациояу, режиму питаЕия и соблюдеЕию питьевого режима rуказ4rrь
какм duепа, hеречень проОrrlmов, коmорьtе dолэюньt, прuсуmсlпвовалпь в пuпанuu
пацuенллlа ц какuе необхоduцо uсключ1,1пь, кралпнослпь пutпанuя, особенносtпч
прuема пuщu, кормленuя пацuенmа u п.d.)

в том числе ограIiичепие потребления:
- углеводов



- белков
_ жиров
- соли
- питьевой режим до _ мл в сутки

4.2.Контроль за соблюдепием режима питания и питьевого режима:
- не нуждается
- Ilуждается

5. РекомеЕдации по коIiтролю за лекарствепЕой терапией:

5.1. Нуя<дается в выписке рецептов Еа лы,о,rные медикаменты
- Ее IIуждается
- нуждается

(укозапь какой врач оеучlеслпвляе|п вьlпuсkу меduкаrlенlпов, крапнослпь вьlпuскц
рецепtпов u tп,d.)

5.2. Необходим ковтроль за приемом медикамептов, в том чисде обезболивающей
терапией:

6. Рекомепдации по осуществлению ухода:

6.1. Помощь при отправлеЕии физиологических потребностей пациеЕта
- не нуждается
- нуждается в сопровождеЕии до туалета
- Ееобходимо использовать судно или кресло-туarлет
- необходима смена подryзяиков
- пеобходим гигпенический уход за стомой
- необходим гигиенический уход за катетером
- необходимо освобокдение мочевого дреЕФкного мешка

6.2, Наблюдение за состояЕием кожItых покровов с целью вьшвления пролежней
Еа ранвих стадиях (ежедЕевно)

Наименование препарата на

русском язьке
Время приема Режим дозировки

утро обед вечер яо!ь



_ Ее Itухдается
- Еу}кдается

(часmопа осмопра KoctcHblx покровов)

6.З. Смеяа положения тела с целью профилактики пролежЕей (ежедневно
(утро/обе.ц/вечер)

_ Ее Iтуждается
- цуждается

(часпопа смены полtосюенtв tпела)

7. Рекомендации по физической активпости:
7. l. проведеяие общеукрепляющей гимнастики

- Ее Iiуждается
- Еуждается

(перечuслurпь комплексьl u вudы упраасненuй; Kaчue 2руhhьl мьlл|lц, сuсlпLuы
орzанuаvа, сусmавы необхоdllчо заdеЙспвовапь u каkuе l,|смючuлпь прu
провеdенuч zllмнаслпuкu; опреOелuлпь слпепень наzрузкu; краmноспь u
проdолэrcuпельносlпь провеdенця упраэrcлrcнuй u tl.d.)

8. Рекомендации по профилактике пневмопий:
8.1. проведепие дыхательЕой гимнастики
8.2. проведепие массажа груд{ой клетки
8.3. проветриваrrие помещеЕия
8,4. вакцинация от гриппа
(перечuслuпь Budbt dьtхапельной zlLл|наспuкu| провеdенlле MaccaJlca 2руdной
каеlпku, краlпнослпь провеdенuя процеdур; крапноспь ч l1роdолэ!сumельнослхь
провеmрuванllя помещенuЙ u п,d.)

9. Рекомендации по профилактике тромбозов:
9. 1 . обеспечение движеЕия в коленных и голеIlостоппьтх суставах
9,2. бинтовмие коgечЕостей эластичным бивтом (ношение чулок)
9.3. контроль за питьевым режимом
(обеспеченuе dвuэrенuя в коленньlх ч ?оленослпопньlх суспавах, бuнtпованuе
kонечносlпей эласпuчньL,|t бцнпом, Houleчue чулок, конпроль за kumьевьll|l peaclЙov
u lп.d.)

10. Рекомендацип по профилактике запоров:
- Ее нухдается
- нуждается

10.1. контроль за питьевым режимом
10.2. коптроль за реrкимом питаЕия
l0.3, коптроль за рациотiом питания (продукты с большим содержмйем
клетчmки, фруктьL овощи, кисломолочЕые продукты)
l1. Рекомендации по когпитивному треЕипry

- яе Еухдается
_ Еуждается

11.1. тренировка устпой речи
- ве нуждается



- яуждается
11.2. тренировка письменЕой peiм

- не нуждается
- нуждается

11.3, тренировка памяти и вIiимания (заучивание стихов, разгадыв,шIие
кроссвордов, чтение книг)

- не нуждается
- пуждается

(указапь Bulbt упраэюненuй dля tпренuровкч усmноi речu, пuсьменной речu,
пll!уяlflu, B+llvaчllrl, краlпносmь ц проdолэлсuлпельлlоспь заllяпuй u lп,d,)

заключение:
(Ф,И.О. пациепта)

нуждается в осуществденлrи медико_социальЕого сопровохдения и оргalвизации
долговремеяЕого ухода.

Лечащий врач
поdпuсь

коптактный телефон:


